DISPOSIZIONE SQUADRE PER RISCALDAMENTO

14:15/14:45 SOLO 400 STILE 50 DORSO 200 RANA

1
2
SOLAMENTE GLI ATLETI PARTECIPANTI A 3
400 STILE A
50 DORSO 5
200 RANA 6
7
8
14:45/15:15 RESTANTI GARE
VASCA GARA
1
2
TUTTE LE SOCIETA AD ESCLUSIONE DI QUELLE CHE i
FARANNO RISCALDAMENTO NELLA VASCA DI -
SCIOGLIMENTO -
7
8
VASCA SCIOGLIMENTO
MONTEBELLUNA NUOTO 1
HYDROS + R.N. FLORENTIA ;
CENTRO NUOTO LE BANDIE 4
R.N. VENEZIA 5




